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Стандарт операционных процедур:
Проведение диагностического выскабливания цервикального канала и стенок полости матки

1. Цель: проведение выскабливания цервикального канала и/или стенок полости матки с лечебной или диагностической целью.

2. Область применения: Гинекологическое отделение медицинской организации (манипуляционная или малая операционная).

3. Ответственность: Врачи и средний медицинский персонал Гинекологического отделения медицинской организации.
4. Определение:

Выскабливание стенок полости матки — инструментальное удаление функционального слоя слизистой оболочки матки вместе с возможными патологическими образованиями. 

5. Ресурсы/оснащение:
1) гинекологическое кресло;

2) зеркало Симса;
3) подъемник Отта;
4) короткий и длинный пинцеты;
5) пулевые щипцы;
6) маточный зонд;
7) набор расширителей Гегера от № 1 до № 13;
8) кюретки № 2, № 4, № 6;
9) корнцанг (2 шт.);
10) шприц 10 – 20 мл с длинной иглой;
11) раствор новокаина (прокаин) 0,5% (100мл);
12) лоток для соскоба из полости матки;
13) стерильная мензурка;
14) марлевые салфетки;
15) стерильные подкладные клеенки;
16) для врача: стерильные перчатки, одноразовый халат с длинными рукавами, клеенчатый фартук;

17) для пациентки: стерильные бахилы;

18) антисептическое мыло и кожный антисептик для обработки рук;
19) КБСУ для медицинских отходов класса «Б»;
20) емкость для дезинфекции №1;
21) емкость для транспортировки использованных инструментов в ЦСО.
6. Документирование: 

1) информированное согласие на проведение манипуляции;

2) журнал проведения амбулаторных операций; 

3) бланк направления на исследование биоматериала; 

4) журнал кварцевания манипуляционной или малой операционной.

7. Основная часть процедуры:

Процедура проводится врачом, медсестра ассистирует:
1) Убедиться в наличии подписанного пациенткой информированного согласия на запланированную процедуру;

2) Представить себя пациентке;

3) Провести идентификацию пациентки согласно внутренним правилам Больницы; 

4) Объяснить цель и ход процедуры;

5) Приготовить необходимые лекарственные средства по назначению врача;
6) Провести обработку рук согласно Методическим рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК;
7) Надеть защитный одноразовый халат с длинными рукавами, стерильные перчатки, клеенчатый фартук;
8) Приготовить стерильный стол (все инструменты должны быть проавтоклавированы). Инструменты должны быть расположены в определенном порядке (расширители Гегера – строго последовательно по номерам);
9) Придать пациентке положение «лежа на спине» на гинекологическом кресле, надеть пациентке стерильные бахилы;
10) Провести запланированную манипуляцию;

11) Выделенный биоматериал собрать в специальную маркированную емкость, где указаны идентификация пациентки, название образца, отделение, дата и время забора; 

12) Направить емкость с биоматериалом в лабораторию вместе с заполненным направлением на исследование;

13) После окончания манипуляции медсестра должна промыть инструменты в емкости для дезинфекции № 1;
14) Инструменты переместить в емкость с сигнальной желтой полосой для транспортировки в централизованное стерилизационное отделение, оформить соответствующее направление;
15) Кресло гинекологическое и оборудование обработать дезинфицирующим средством 2-х кратно с интервалом в 15 минут;
16) Снять одноразовый халат с длинными рукавами, клеенчатый фартук и утилизировать в КБСУ для медицинских отходов класса «Б»;

17) Снять стерильные перчатки и утилизировать в КБСУ для медицинских отходов класса «Б»;
18) Обработать руки согласно Методическим рекомендациям по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК;
19) Врачу/медсестре сделать соответствующую запись в журнале амбулаторных операций;
20) Включить кварцевую лампу на 30 минут;
21) Сделать запись в журнале кварцевания;
22) Транспортировать использованные инструменты в ЦСО.
8. Примечание:

В процессе манипуляции медсестра держит влагалищные зеркала.

9. Ссылки:
1) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 31 мая 2017 года № 357 «Об утверждении Санитарных правил «Санитарно-эпидемиологические требования к объектам здравоохранения»;

2) Приказ Председателя Комитета государственного санитарно- эпидемиологического надзора МЗ РК от 23.04.2013г. № 111 «Методические рекомендации по обработке рук сотрудников медицинских организаций РК»;

3) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года № 676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнением от 5 июня 2018), Приложение 2, Глава 4: Лечение и уход за пациентом, Параграф 2: Права пациента, Стандарт 67. Специальное информированное добровольное согласие пациента; Параграф 3: Лечение и уход за пациентом; Параграф 4: Лабораторные услуги и служба крови. Стандарт 90. Обращение с биоматериалом пациента;

4) Акушерство и гинекология. Руководство для врачей и студентов. Под ред. акад. РАМН Савельевой Г.М., Сичинава Л.Г. М: Медицина, 1997г.

5) О.И.Линева, С.И.Двойникова, Т.А.Гаврилова «Сестринское дело в акушерстве и гинекологии», М, 2000.

6) Комплект методических материалов по безопасности инъекций и сопутствующим процедурам. Приложение А: показания к использованию перчаток в системе здравоохранения. Всемирная организация здравоохранения, 2011 г;

7) The Global Patient Safety Challenge – clean care is safer care. Information sheet 6: Glove use. World Health Organization, 2006;

8) Практическое руководство по использованию контрольного перечня ВОЗ по хирургической безопасности, 2009 г.;
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